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Patientenleitlinien im Internet
Gut informiert sein — besser leben
18. Februar 2009, CIO Koln-Bonn
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»Nur gut informierte Patientinnen und Patienten kdnnen

eigenstandig urteilen und entscheiden und ihren Teil der
Verantwortung fur ihre Gesundheit tbernehmen.*

,Behandlung muss immer auch Beteiligung sein.*”

(Agenda 2010)
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von Fachgesellschaften erstellt

Leitlinien
gelten bundes-/europaweit

! Von einzelnen
Organisationen/Kliniken/
Patienten- 7 Institutionen erstellt

Informationen

\

begrenzter Geltungsbereich

Brigitte Overbeck-Schulte, Frauenselbsthilfe nach Krebs



« Tauschgeschaft Wissen gegen Angst

* Voraussetzung fur SDM/PEF

« Individueller Weg, Selbstbestimmung, Ubernahme von
Verantwortung

« Einsicht in Notwendigkeiten im Behandlungsverlauf
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Zur Erhdhung der Compliance

Zur Erreichung des Therapiezieles

Zum besseren Umgang mit Nebenwirkungen und Krisen

Zur Starkung des Selbstwertgeflhls
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» Uber Art und Umfang der Erkrankung
e Zu Untersuchungs- und Behandlungsmethoden

« Uber Folgen und Auswirkungen der Erkrankung (kurz-
wie langfristig) sowie der Therapieoptionen

 Zu komplementaren Therapieverfahren

« Uber psychosoziale Unterstiitzungsangebote
 Uber Hilfsmittel

« Uber Angebote der Selbsthilfe

Brigitte Overbeck-Schulte, Frauenselbsthilfe nach Krebs



Befahigung zur aktiven
Rolle im Prozess der

Krankheitsbewaltigung
9V Y
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Internet als Unterstitzung fir Sachinformationen
= Verstand/Kopf

Der ganze Mensch
= Gesamtheit der Bedurfnisse und Praferenzen /
bendtigt direkte Kommunikation

N /
L

Fur das Gesprach gibt es keinen Ersatz!
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Gruppentreffen,

Auffangen Informieren Weitergabe von Einzelgesprache,
Begleiten Erfahrungswissen

Erstellung von Mitarbeit bei der

Broschuren zu Erstellung von

krankheitsrelevanten : : ;
; Patienteninformationen
Themen aus der Sicht (AZQ, ClO ...)

der Patienten
)
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,Die Doktoren wissen besser als wir, wie die beste
medizinische Behandlung flr unsere Erkrankung
aussieht, wir aber wissen besser als sie, wie die beste
Behandlung fur uns als Mensch aussieht.”

(Ursula Schmidt, Griinderin der FSH)
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